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   ИНСТРУКЦИЯ   № 21
по технике безопасности для учащихся
 в зимний период (правила поведения в гололед, при падении снега, сосулек и наледи с крыш домов, отмена учебных занятий,уроков физкультуры)
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1. В зимний период во время гололеда и оттепели возможны:
- травмы головы и конечностей;
- вывихи и переломы;
- повреждения позвоночника;
- растяжения и разрывы связок;
- ушибы мышц.

2. Во время гололеда, выходя из дома, надевайте удобную и нескользящую обувь.На обувь с гладкой подошвой можно наклеить лейкопластырь. Идите по краюпешеходной дорожки, не торопитесь, обходите других пешеходов осторожно.Поднимаясь илиспускаясь по ступенькам, держитесь за поручни, перила. Ноги наскользкие ступеньки ставьте аккуратно, немного под углом.Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите ине перебегайте улицу перед близко идущим транспортом. 
ПОМНИТЕ – проезжаячасть скользкая и торможение транспорта затруднено, возможны заносы.
При наличии светофора – переходите только на зеленый свет.В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите из домазаблаговременно.В случае падения на проезжей части дороги постарайтесь быстрее подняться иотойти на безопасное место, если не можете подняться – попросите прохожих оказатьвам помощь, если их нет – постарайтесь отползти на край дороги в безопасное место.Если произошел несчастный случай, необходимо срочно доставить пострадавшегов лечебное учреждение и сообщить классному руководителю, директору Учреждения.

3. При больших снегопадах и оттепели, выходя из зданий, не задерживаться накрыльце, а быстро отходите на безопасное расстояние от здания (5 метров). Входя вздание, обязательно поднимите голову вверх и убедитесь в отсутствии свисающихглыб снега, наледи и сосулек.При перемещении на улице не ходите вдоль стен здания, а перемещайтесь попешеходным дорожкам. Подходя к зданию на безопасное расстояние – обязательноподнимите голову вверх, и только убедившись в отсутствии наледи, сосулек исвисающих глыб, проходите в этом месте. Если участок пешеходной дороги огорожен
и идет сбрасывание снега с крыш, обязательно обойдите это место на безопасномрасстоянии. Выполняйте требования указателей или работников коммунальныхслужб.
Если произошел несчастный случай, необходимо оттащить пострадавшего набезопасное расстояние, оказать ему помощь, в случае необходимости срочнодоставить пострадавшего в лечебное учреждение и обязательно сообщить ослучившемся в Учреждение классному руководителю, директору, заместителямдиректора.

4. При установлении на улице в зимний период низкой температуры возможна отмена учебных занятий в школе:
- для обучающихся 1 – 4 классов занятия отменяются при температуре воздуха на улице ниже 25С;
- для обучающихся 5 – 9 классов занятия отменяются при температуре воздуха на улице ниже 30С;

5. Прогул и занятия физической культурой проводятся всоответствие с требования СаНПин. Занятия лыжной подготовкой отменяются:
-для обучающихся 1 – 4 классов при температуре воздуха на улице ниже 18Си скоростиветра выше 1,5 – 2,0 м/с;
-для обучающихся 5 – 9 классов при температуре воздуха на улице ниже 20Си скорости ветра выше 1,5 – 2,0 м/с;

6. С обучающимися, допустившими невыполнение или нарушение инструкции поохране труда, а также со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктажпо охране труда.
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